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WSTEP

Duchu $wiety, prosimy Ci¢ o Twoja $wieta obecnos¢ podczas naszego
spotkania. Prosimy Ci¢ o otwarcie si¢ nasze na Twoje dziatanie. Ty sam dotykaj
naszych serc. Poruszaj nasza dusz¢. Wywracaj nasze zycie Twoja mitoscig
1 milosierdziem. Rozpalaj charyzmat sakramentu matzenstwa, charyzmat
dawania zycia. Uswigcaj nasze rodziny. Lecz zranienia. Wypetniaj nasz brak
1 gtdd mitosci Twojg doskonala mitoscig . Przynaglaj nas do §wigto$ci w naszym
powotaniu. Zabierz zniech¢cenie wszelkimi trudnosciami 1 obowigzkami. Wypal
wszystko co buduje nasza pyche i1 egoizm, aby$Smy z mitosci do Ciebie
wypetniali z rado$cig wszelka mozolng prace, abySmy mieli site przyjac
z Twych $wietych rak Jezu wszystko co dla nas przygotowates$, aby$Smy umieli
18¢ droga poswiecenia si¢ drugiemu cztowiekowi, drogg przebaczenia i1 jednosci
matzenskiej, ktérg Ty rozpalaj, aby nasze malzenstwa i1 rodziny przyniosty owoc
obfity 1 zyly w wiecznej komunii z Toba.

Maryjo, prosimy rowniez Ciebie o Twoja swietg obecnos¢ 1 modlitwe za
nami. Bo Ty jesteS§ wzorem doskonatej mitosci czystosci. Wypraszaj nam
potrzebne taski dla naszych rodzin. Uczyn nas zdolnymi stuzy¢ czystym sercem
Twojemu synowi, aby$Smy chcieli 1 umieli by¢ narzedziami w reku boga. Maryjo
prosimy Ci¢ ochraniaj nas podczas tej adoracji najswietszego sakramentu,
abySmy w pokoju serca mogli ofiarowa¢ si¢ Panu naszemu i uwielbi¢ Jego
najdrozsze serce, tak zranione dla nas.

Zapraszamy rowniez wszystkich naszych aniotéw str6zow, archaniotow
1 $wietych. Badzcie z nami, broficie nas 1 strzezcie nas.

Piesn

Trwalos¢ sakramentu malzenstwa z ewangelii Sw. Mateusza

,,Gdy Jezus dokonczyt tych mow, opuscit Galileg 1 przeniost si¢ w granice Judei
za Jordan. Poszty za Nim wielkie thumy, 1 tam ich uzdrowit. Wtedy przystapili
do Niego faryzeusze, chcagc Go wystawi¢ na probe, 1 zadali Mu pytanie: Czy
wolno oddali¢ swoja zong¢ z jakiegokolwiek powodu? On odpowiedzial: Czy nie
czytaliscie, ze Stwoérca od poczatku stworzyt ich jako mezczyzne 1 kobietg?
I rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca 1 matke 1 ztaczy si¢ ze swoja zona, 1 beda
oboje jednym ciatem. A tak juz nie sg dwoje, lecz jedno cialo. Co wigc Bog
ztaczyt, niech cztowiek nie rozdziela”. Mt 19, 4b-6.



Matzenstwo to boza propozycja najwickszej miloSci migdzy kobietg

a mezczyzng, jaka jest mozliwa na tej ziemi. Jest to miloS¢ wierna,
nieodwotalna, ptodna i odwazna, silniejsza od naszych stabosci 1 rozczarowan.
Jest to mitos¢ tak mocna, ze mezczyzna 1 kobieta opuszczajg swoich rodzicow
1 zawierzaja sobie 1 Bogu samemu swoj los. To sam Bog wymyslit matzenstwo
1 od momentu jego zawarcia Bog obdarza dwoje oséb taska trwania w mitosci
pomimo wszystko. Niewatpliwie taska sakramentu ktérg matzonkowie
otrzymuja w dniu $lubu to wielki dar, ale takze zobowigzanie. Matzonkowie
chcac wzrasta¢ w mitosci muszg wspotpracowaé z Jezusem. I to wlasnie owa
wspolpraca daje gwarancja mitosci pelnej, wspaniatej, podobajacej si¢ Stworcey.
Jezeli dwoje ludzi zaprosi do swojego zwigzku Jezusa to On sam poprowadzi te
mito$¢, umocni ja, ochroni 1 ugruntuje.

K: A jak wyglada moje malzenstwo? Czy jest w nim wielkie radosci, pokoju,
wzajemnej mitosci? Czy zaprositem Jezusa do mojego malzenstwa? Czy umiem
doceni¢ tg chwile §wigtosci, w ktorej sam Bog pobtogostawit moj zwigzek? Czy
zastanawialem si¢ kiedykolwiek nad glebokim sensem przysiegi matzenskiej? A
moze jestem w takiej chwili zycia w ktérej, nie moge zdecydowaé si¢ czy
przyjac ten sakrament?

Przysiega malzenska

Rota przysiegi matzenskiej mowi...slubuje Ci mitos¢, wierno$¢ 1 uczciwosé
matzenska oraz ze ci¢ nie opuszcze az do §mierci ...

Slubuje Ci milo$¢ ...

Co znaczy przysiega mitosci? Co to znaczy prawdziwie kocha¢? Jan Pawel 11
dal nam pigkng definicj¢ mitosci, napisat: ,, Czlowiek w pelni nie moze si¢
odnalez¢ inaczej, jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie samego”. Stowa te
maja gleboki sens 1 uczg, ze mito$¢ to nie silne uczucie ktére przemija, ale
mitos$¢ to dar, dar siebie samego dla drugiej osoby. To codzienne poswigcenie
siebie dla drugiego. Ta ofiara niesie ze sobg rado$¢ dawania 1 tym samym
gruntuje mitos¢, ktorej jest istota.

Prawdziwie kocha¢ to obdarowac¢ soba druga osobe , to ciggle doskonali¢ siebie
dla drugiej osoby.

Prawdziwie kocha¢ to znaczy przyjac¢ druga osobe z jej wszystkimi stabos$ciami
1 ulomnos$ciami

Prawdziwie kocha¢ to pragnaé przede wszystkim dobra drugiej osoby bo
prawdziwe dobro nie zawsze pokrywa si¢ z oczekiwaniami 1 wyobrazeniem
0 szczesciu.



Prawdziwe kocha¢ to umie¢ przebacza¢ na podobienstwo Chrystusa : nie raz,
nie dwa, a 77 razy. Przebacza¢ bez pielegnowania w sercu urazy przez dtuzszy
czas...

Zaprzeczeniem postawy mitosci jest postawa egoizmu czyli ukierunkowania na
siebie. Taka postawa daje cztowiekowi wiele rzekomie prostych 1 wygodnych
praw tj. prawo do opuszczenia zony, prawo do zdrady, a wreszcie prawo do
wlasnej moralno$ci. Egoisci mogg zbudowac jedynie relacj¢ bazujaca na
zasadzie wzajemnych ustug 1 wzajemnej optacalnosci, lecz daleko im do smaku
mitosci.

A ja czy potrafi¢ kocha¢ prawdziwie? Czy zawsze mam na wzgledzie dobro
drugiej osoby? A moze czescie] mysle o sobie 1 o wlasne] wygodzie? Czy
potrafi¢ przebaczac? Czy potrafie poswigcic siebie dla dobra drugiej osoby?
Panie Jezu prosimy Ci¢ umocnij nasze malzenstwa, pomo6z nam kochac
prawdziwie calym sobg druga osobe. Naucz nas prawdziwie przebaczac
1 kazdego dnia wyrzeka¢ si¢ egoizmu. Pragniemy, aby milo§¢ w naszych
zwigzkach byta taka, jak mito$¢ Twoja do nas — bezwarunkowa, mitosierna,
przebaczajaca tak gleboka jak ocean nie majacy dna.

Slubuje Ci wiernos¢...

Wierno$¢ obejmuje cate zycie, nie tylko sfer¢ plciowosci. Jednak pierwsze
skojarzenie dotyczace ztamania §lubu wiernosci to mysl o zdradzie fizycznej —
zwigzana z aspektem seksualnosci. Tak rozumiana zdrada to najbardziej
oczywisty sposob ztamania przysiegi malzenskiej. Zdrada moze si¢ ona dokonac
takze poprzez pielggnowanie pozadliwych spojrzen, mysli, pragnien. Mozna tez
by¢ niewiernym w inny wydawaloby si¢ banalny sposob, jednak bardzo
ostabiajacy wi¢z duchowa miedzy matzonkami. Niewierno$¢ ta polega na
wy$miewaniu wspotmatzonka wobec innych ludzi, obmawianiu go podczas jego
nieobecnosci , mowieniu o naszych lub jego sekretach , podwazaniu jego
autorytetu. Mozna wigc zdradzi¢ wspotmatzonka z mama, tatg, kolegami lub
kolezankami a nawet z dzie¢mi.

Wierno$¢ nalezy egzekwowac¢ w pierwszej kolejnosci od siebie, nie od drugiego
cztowieka. Wierno$ci malzonka nie da si¢ upilnowaé zadng sita, nadzorem
kontrolg. Na wierno$¢ trzeba si¢ zdecydowaé osobiScie 1 samemu jg sobie
narzuci¢. Maryjo prosimy Ci¢, aby§ pomogla nam dochowaé wiernosci



w naszych zwigzkach. Aby$Smy zrozumieli, ze wierno$¢ to najpickniejsze
zabezpieczenie glebi komunii malzenskie;.

Slubuje Ci uczciwo§é malzenska

Uczciwo$¢ malzenska to lojalno§¢ matzonkow wzgledem siebie. Ztamanie tej
przysiegi kojarzy si¢ z ktamstwem 1 oszukiwaniem siebie nawzajem. Uczciwos$¢
wzgledem malzonka powinna gwarantowac: po pierwsze szczeros¢ — nie tylko
w znaczeniu mowienia prawdy, ale otwartego mdéwienia o problemach, o tym co
cieszy 1 co boli, bez niepotrzebnych niedomoéwien 1 przemilczen. Uczciwos¢ to
takze ukazywanie prawdziwego ja przy wspotmatzonku, pozwolenie drugiej
osobie na poznawanie siebie. Uczciwos$¢ wigze si¢ tez z unikaniem cichych dni,
to przeze wszystkim zaproszenie do dialogu , ktory prowadzi¢ ma ku mitosci
1 przebaczeniu. A w koncu uczciwos¢ to z nade wszystko zobowigzuje
matzonkéw do zycia czystego, zgodnie z ich stanem, rozumnego kierowania
sferg seksualng oraz poszanowania w drugim godno$ci cztowieka 1 dziecka
Bozego. W $lubie uczciwo$ci malzenskiej chodzi o to, by we wzajemnym
wspotzyciu matzenskim wyrazal si¢ szacunek dla wspotmaltzonka, liczenie si¢
z jego potrzebami, pragnieniami, czy trudno$ciami.
Panie Jezu pomdéz nam postgpowaé w sposodb uczciwy tak , aby dobro
1 szczgscie naszego me¢za czy zony byto celem nadrzednym wszelkich naszych
poczynan. Pragniemy w naszych malzenstwach stuzy¢ uczciwie 1 z oddaniem,
calym sobg drugiemu cztowiekowi. Maryjo matko pigkne; mitosci, naucz nas
uczciwie 1$¢ droga powotania , jaka jest nasze matzenstwo.

Oraz, ze Ci¢ nie opuszcze¢ az do Smierci ...

To stowa ktore zawieraja pewne, wazne zobowigzanie, to zobowigzanie
bezwarunkowej dozgonnosci. Nie opusci¢ to znaczy nie pozostawi¢ w potrzebie,
biedzie, chorobie, nawet jesli trudno jest wytrzymaé ze wspotmatzonkiem,
nawet jesli pojawi si¢ zdrada. Mozna réwniez opusci¢ matzonka duchowo —
uciekajgc w swdj wlasny §wiat zainteresowan, pracy czy marzen, nie interesujac
si¢ potrzebami 1 problemami wspotmatzonka. Mozna zy¢ obok kogo$ a nie
Z nim.

K: Tylko dozgonna mito$¢ matzenska jest mitoscig dopetniong, przezyta do
konca, zwycigska, a wrecz tryumfujacg. Troska o dobro cziowieka ktéoremu
slubowato si¢ mitos¢, domaga si¢ trwania przy nim w dobrej 1 zlej woli,
zarOwno w okolicznosciach sprzyjajacych jak i niesprzyjajacych temu trwaniu



przy sobie. Panie Jezu prosimy Ci¢, daj nam sitg bySmy kazdego dnia umieli
trwac przy sobie we wzajemnej mitosci, uczciwosci, na dobre 1 na zte. Oddal od
nas pokusy tatwego zycia, checi siegnigcia po fatwiejsze rozwigzania. Naucz nas
trwania przy drugim cztowieku, pomimo jego niedoskonatosci.

Tak mi dopoméz Panie Boze wszechmogacy w Trojcy jedyny i wszyscy
swieci...

Przysigga matzenska jest bardzo bogata w tresci, ale jej realizacja wymaga
poswiecenia 1 nie jest tatwa. Dlatego ostatnia jej cze$¢ jest prosba o pomoc
zwrocong do Boga i swigtych. Cho¢by nam si¢ wydawalo, ze nasza mitos¢ jest
najwigksza, najbardziej pigkna 1 mocna , to sami nie wytrwamy. To Bog jest
sita, ktora cementuje kazdy zwigzek, to On kazdego dnia zsyla na nasze
matzenstwa cieply deszcz task. Warto w kazdym momencie swojego trwania

w malzenstwie  sigga¢ po te nadprzyrodzong pomoc z nieba. Zapro$ wiec
Jezusa do swojego zwigzku, moze dzi$§ pierwszy raz, a moze kolejny. On bedzie
gwarancja waszej mitosci , waszym spokojem, waszym codziennym trwaniem
przy sobie, waszym rozwigzaniem wszelkich trudnosci, waszym fundamentem
na ktérym zbudujecie trwaly i pigkny dom. Przysigga matzenska jest zatem dla
nas zadaniem , z ktérego zdajemy egzamin kazdego dnia. Z Jezusem zadanie to
zdamy.

ZAKONCZENIE

Jezu Ty sam przyjdz nam z pomocg. Poprowadz nas nasza drogg tak, aby
byla ona zgodna z Twoja $wieta wolg. Umocnij nas, abySmy Twoja moca
1 Twoja sitg coraz bardziej doskonalili si¢ dla Twojej chwaty i dla naszego
zbawienia. Daj nam Ducha Twego. Oswiecaj nasze umysty. Otwieraj nasze oczy
1 serca, abySmy zdali sobie sprawe jak wielkie jest nasze powolanie 1 jak
ogromne nasze zadanie. Zawierzamy nasze rodziny i wszystkie trudne sprawy
Tobie Jezu przez Maryje. Aby nasza rodzina byta cala zjednoczona z Toba,
ktory jeste$ jedynym zrodiem naszej matzenskiej mitosci. Ty badZz obecny
w naszych rodzinach, bo bez Ciebie nie ostoi si¢ nic, a z Tobg wszystko staje si¢
swiete.



Litania malzonkow

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste uslysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmiluj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu Swiata Boze - zmiluj si¢ nad nami.
Duchu Swiety Boze - zmiluj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze - zmiluj sie nad nami.

Odpowiadamy: tak nam dopomdoz, Panie Boze w Tréjcy Jedyny i wszyscy
Swieci

Aby$my przez mito$¢ potrafili by¢ dla siebie darem, tak nam dopomdz...
Abysmy zachowali lojalno$¢ wobec wspotmatzonka we wszystkich sprawach,
Aby milo$¢ nasza wciagz dojrzewata, a my by$Smy czuli si¢ za nig
odpowiedzialni,

Abys$my codziennie na nowo umierali dla siebie, a zyli dla wspdtmatzonka,
Abys$my "bycie jednym ciatem" nie skalali wlasnym egoizmem, ale potrafili
je przezywac w czystosci,

Abysmy bez koniecznosci nie rozstawali si¢ na dtugo,

Abys$my potrafili cieszy¢ si¢ swojg wspotobecnoscia,

Aby$my wzajemnie si¢ nie oskarzali,

Aby$my obdarzali si¢ zaufaniem,

Abys$my starali si¢ wzajemnie rozumiec,

Aby uczciwos$¢ matzenska pozwalata unika¢ nam "cichych dni",

Aby roznice wynikajace z odmiennosci pici byty dla nas do§wiadczeniem
jednosci dwojga,

Abys$my nasza wierno$¢ okazywali sobie poprzez uwazne stuchanie siebie
nawzajem,

Abys$my potrafili dzieli¢ si¢ swoimi oczekiwaniami,

Abys$my potrafili dostrzegali to, co jest w nas dobre 1 umieli za to dobro
dziekowac,

Abysmy w pokorze uznawali prawdg¢ o swoich stabosciach 1 wzajemnie
wspierali

si¢ w pracy nad nami,

Aby nie brakto nam zapatu i odwagi do codziennej wspolnej modlitwy,
Abysmy odpowiedzialnie wychowywali dzieci, ktorymi nas Bog obdarzyt,
Aby dom hasz byt ostoja ciepta, spokoju, wzajemne;j troski 1 go§cinnosci,
Abys$my potrafili by¢ wdzigczni za tajemnice mitosci,

Aby$my mieli §wiadomos¢, ze mitos$¢ jest nam nie tylko dana, ale 1 zadana,

Niech mitos$¢, uczciwos¢ 1 wiernos¢ stoi na strazy wszelkich pokus,
Niech mitos$¢, uczciwos¢ 1 wiernos$¢ broni nas od oziebtosci wzgledem Boga,
wspdimatzonka 1 bliskich,



Niech mitos$¢, uczciwos¢ 1 wiernos¢ bedzie radoscig naszego wspolnego zycia,
Abysmy trwali w mitosci, uczciwosci 1 wiernosci dopoki nas Smierc nie
rozdzieli,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, przepusé nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy Swiata, zmituj si¢ nad nami.

K: Boze, Ty powiedziates, "niedobrze by¢ cztowiekowi samemu", 1 ustanowites
swiety zwigzek kobiety 1 mezczyzny, udzielaj malzonkom Swego
Wszechmogacego wsparcia prowadz bezpiecznie do szczg$cia, ktore sie nie
konczy.

W: Jak na weselu w Kanie przemieniaj Panie nasze wysitki 1 trudnosci w radosé
bycia
darem dla drugiego.

Modlmy si¢: Boze, Wiekuista Milosci. Ty na poczatku stworzyles czlowieka
na SwoOj obraz i podobienstwo, stworzyle§ mezczyzne i niewiaste,
obdarowales ich soba, swoja jednoscia i harmonig.
Spraw prosimy, aby zlaczeni wzajemng miloscia w swoich stowach, gestach,
nasladowali Ciebie, Swego Stworce, obdarzali si¢ miloScia bezinteresowna,
we wszystkich sprawach byli dla siebie pomoca, wzajemnie si¢ wspierali
i nigdy ze soba nie walczyli, noszac w swych sercach obraz Milosci, ktora
obdarza "od poczatku'. Amen.



