Adoracja Najswietszego Pana Jezusa wraz ze_
Sw. Agnieszka

Panie Jezu, odpowiadajac na Twoje serdeczne
zaproszenie zebraliSmy si¢ w tym Sanktuarium, by
uwielbi¢ Twe Boskie Oblicze. Wyznajemy, ze jestes
naszym Panem 1 Bogiem. Kazdego dnia chcemy
czci¢ twoje Boskie Serce kazdg mysla, gestem 1
czynem. Naucz nas kocha¢ Ci¢ 1 wielbi¢ Cie¢ kazdg chwilg naszego
zycia.

Pragniemy wpatrywaé sie w twe Swicte Serce blagajac o taske
dazenia do $wietosci. Przychodzac z calym zyciowym bagazem
grzechdéw, doswiadczen lekow, chorob, trosk 1 niepowodzen,
zostawiamy to wszystko pod Twoim Swietym Krzyzem w nadziei, ze
wszystko przyjmiesz. Pragniemy Panie odda¢ Ci nasze serca ze
wszystkim, co si¢ w nich znajduje. Wiemy, Ze nasze serca sg chore,
poranione 1 tak bardzo spragnione Twojej bliskosci.

,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a
Ja was pokrzepig. Wezcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode
Mnie, bo jestem cichy 1 pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla

dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemig
lekkie.” (Mt11,28-30)

Ty jedyny, Boze Zywy, jeste$ lekarzem naszych serc. Pragniemy,
abys uzdrowit nas Swoja Mitoscig. Wykorzystujac ten swiety czas
adoracji, czas ktory Ty ofiarowate§ nam w swej taskawosci pragniemy
zaprosi¢ szczegolnych swigtych gosci:

MARYIJE, MATKE MILOSCI I MILOSIERDZIA,

SWIETEGO JOZEFA, PATRONA TEGO MIEJSCA,
OBLUBIENCA NAJSWIETSZEJ PANIENKI, SW. AGNIESZKE
DZIEWICE I MECZENNICE ORAZ WSZYSTKICH ANIOLOW I
SWIETCH.



Maryjo, Oblubienico Boza, na czas tego spotkania odbierz od nas
wszystkie rozproszenia, aby$Smy potrafili w peini otworzy¢ nasze
serca na powiew Ducha Swigtego. Przyjdz Duchu Swiety, wotamy
przyjdz! Rozmiluj nasze serca!

PIESN: Niechaj zstapi Duch Twéj (lub inna do Ducha)

Swieta Agnieszka urodzita sic w Rzymie okoto 291 roku [dwiescie
dziewiecdziesigtego pierwszego roku]. Jej rodzice byli chrzescijanami
1 wychowali ja zgodnie z zasadami wiary. Od dziecifistwa calg swa
dusza pokochata Boga 1 zapragneta do konca zycia pozosta¢ dziewicy.
Juz w 10-tym roku zycia przyjeta sluby czystosci. Nie dbajac o to co
materialne, pomimo swego bogactwa zyta skromnie. Agnieszka
pobierata nauke w szkole dla dziewczat. Pewnego razu gdy miata
zaledwie 12 lat 1 wracala ze szkoty do domu ujrzat jg syn starosty
miasta, Symfoniusz , ktoremu bardzo si¢ spodobata. Kilkakrotnie
udawat si¢ do jej domu proszac, by zostata jego zong 1 przynosit jej
coraz to cenniejsze dary.

Jednak Agnieszka juz wybrata.

Wybrata Boga 1 zycie tylko dla Niego.

Jezu, jak wielkg wiare przekazali jej rodzice, skoro juz od dziecka
chciata poswieci¢ si¢ Tobie do konca swych dni.

A my rodzice, opickunowie... jak my wychowujemy swoje
pociechy???

Jaki wptyw odcisneliSmy na ich niewinnych duszach???

Czy dobry, zgodny z Twojg nauka, Boze ?77?

Czy przekazalismy im Twoje wartosci??? ...

CHWILA MILCZENIA !!!

Czy byly to nieudolne proby nauki chrzescijanstwa???

A moze juz zbieramy plony naszej niewiary???

Mowimy o Twoich wartosciach , przykazaniach. Przekazujemy, ze
trzeba Ci ufac .... A potem... sami tego nie robimy.

Mowimy, ze nie wolno si¢ ktoci¢, ale spokojnie porozmawiac, ze
nalezy wybaczac€, a nie chowa¢ w sercu uraz¢. Wspominamy, zeby



nie zazdrosci¢, nie kras¢, by¢ sprawiedliwym, uczciwym,
wyrozumiatym 1 wspotczujacym.

Ale, czy sami tacy jestesmy?

Czy nie oddzielamy wiary od zycia?

Czy nasza wiara jest zywa?

Czy nasza wiara jest prawdziwa?

Jezu, ty znasz nasze serca 1 znasz wszystkie nasze grzechy i
zaniedbania.

Panie, przemieniaj nasze serca. Niech kréluje w nich Twoja Prawda,
Mitos¢ 1 Mitosierdzie, obdarz nas taskami 1 darami potrzebnymi do
bycia prawdziwymi chrzescijanami. Daj nam zywa wiare 1 pomoz
nam przekaza¢ j3 naszym dzieciom.

Sw. Agnieszko wypraszaj nam u Boga taske bycia dobrymi rodzicami
oraz badz opiekunka wszystkich dzieci i panien. Strzez ich czystosci i
prowadz ich po $ciezka Pana .

Wszechmogacy , wieczny Boze , Ty wybierasz to, co stabe w oczach
Swiata , aby zawstydzi¢ to, co mocne, spraw prosimy, abySmy
nasladowali stalo$¢ w wierze Sw. Agnieszki, meczennicy . Przez
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna ktory z Tobg zyje 1
kroluje w jednosci Ducha Swictego. Bog przez wszystkie wieki
wiekow.

Symfoniusz, ktory uparcie zalecat si¢ do Agnieszki, nie rozumiat ze
jest przeznaczona Bogu. Odmawiata mu mowiac, ze jest juz zar¢czona
z innym o wiele bogatszym. Nie wiedziat o kim mowi pigkna
niewiasta, az do chwili gdy wytlumaczono mu ze jest Chrzescijanka .
Wowczas jego Ojciec bardzo si¢ rozgniewat 1 polecit torturami zmusic¢
Agnieszke do wyrzeczenia si¢ wiary. Jednak ona pozostata nieugicta.

Boze, my tez pragniemy tak niezachwianej wiary w Ciebie. Pomimo
Twego ukrycia, chcemy widzie¢ w Tobie ogromne bogactwo.
Pragniemy doswiadcza¢ Twojej obecnosci, Twojej nieskonczone;j
Mitosci ... 1 trwac przy Tobie bez wzgledu na wszystko. Pragniemy
wyrzec si¢ wlasnego ja 1 poswigci¢ w peini Tobie. Jestesmy Panie. ..
nasze serca wkltadamy w Twoje dtonie, wlej w nie Panie Swoja
Mitos¢ , ktora zaowocuje w nas nieztomng wiarg .



PIESN: NP. DAJ MILOSC, DAJ MOC

Wedlug przekazow o reke picknej Agnieszki rywalizowato wielu
zalotnikéw. Rozdrazniony uporem Agnieszki ojciec Symfoniusza nie
dat za wygrang. Jako ze w prawie Rzymskim nie mozna byto skazac
dziewicy starosta polecit nagg wlec do domu rozpusty. Dziewczyna
modlita si¢ goraco 1 w ciggu kilku chwil jej wlosy urosty 1 okryty ja
niczym ptaszczem. Bedac w domu publicznym tylko jeden smiatek
odwazyt si¢ do niej zblizy¢ lecz natychmiast zostal porazony $lepota.
Postanowiono wigc spali¢ dziewczyng na stosie, ale drewno nie
chciato si¢ pali¢. Wtedy dowodca oddziatu egzekucyjnego Scigh
Agnieszce glowe .

Dzisiaj Swiat wokot nas na wiele sposobow przypomina ten swiat, w
ktorym zyta $w. Agnieszka. Swiat, ktory nie rozumie czystosci, a co
gorsza ze wszystkich sil zwalcza j3 1 wySmiewa, jak to czynili poganie
w stosunku do §wietej. Swiat nie wie, czym jest prawdziwa mitos¢,
poniewaz jest pograzony w egoizmie. Ci, ktorzy majg odmienng wizje
Swiata 1 czlowieka — wizj¢ opartg na Bozej Mitosci — sg czesto
wys$miewani, budzg nienawis¢ 1 pogarde, sa eliminowani z
,Ltowarzystwa”, niemile widziani. Poniewaz sg wyrzutem sumienia dla
tych, ktorzy zyja pograzeni w grzechu.

Matka Boza w Fatimie powiedziata bt. Hiacyncie, ze grzechami, ktore
doprowadzajg najwiecej ludzi do piekla, sg wlasnie grzechy
nieczystosci. Grzechy te poglebiajg egoizm oraz niszcza zdolnos¢ do
mitosci — samogwalt, wspotzycie przed §lubem, pornografia, zdrady
matzenskie, homoseksualizm, antykoncepcja — za tymi wszystkimi
grzechami kryje si¢ egoizm.Cztowiek jest osobg 1 nigdy nie moze by¢
traktowany jako przedmiot do zaspokajania pragnien zmystowych i
uczuciowych, bo to poniza jego godnos¢ i niszczy relacje mitosci.
,,\N1e tudzcie si¢! Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani
cudzoloznicy, ani rozwigzli, ani mezczyzni wspotzyjacy z soba, ani
ztodzieje, ani cheiwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie
odziedziczg krolestwa Bozego” (1Kor 6,10-11). ,,Zadajcie wigc Smier¢
temu, co ziemskie w ciele: nierzadowi, nieczystosci, namigtnosci,
ztym pragnieniom i chciwosci(...)” (Kol3,5-6)



Jak wielkim skarbem musi by¢ dziewicza czystos¢ ciala 1 duszy, skoro
sw. Agnieszka 1 tyle tysiecy dziewic oddaly za nig swoje zycie! Jak
wielka godno$¢ ma cztowiek, ktory zostal stworzony jako mezczyzna
1 kobieta na podobienstwo samego Boga. ,, Czyz nie wiecie, ze cialo
wasze jest $wiatynia Ducha Swietego, ktory w was jest, a ktorego
macie od Boga, 1 ze juz nie nalezycie do samych siebie?”’(1Kor6,19-
20) ,,Czyz nie wiecie, ze jestescie Swiatynig Boga 1 ze Duch Bozy
mieszka w was? Jezeli kto$§ zniszczy Swiatyni¢ Boga, tego zniszczy
Bog. Swiatynia Boga jest §wieta, a wy nia jestescie.” (1 Kor 3,16-17)
,Jest wolg Boga, abyscie byli §wieci. Powstrzymajcie si¢ od nierzadu.
Niech kazdy z was wie, ze wlasne ciato nalezy traktowac z
szacunkiem, jako $wiete, a nie jako przedmiot pozadania, jak to czynig
poganie, ktdrzy nie znaja Boga.”(1Tes4,3-5) ,,B6g bowiem nie
powotatl was do nieczystosci, lecz do swietosci.” (1Tes4,7)

Wiem Panie, ze Ty bardzo pragniesz, abym zostala §wietg 1 chociaz
zdaje sobie sprawe, jak bardzo jestem staba 1 grzeszna, to catym
sercem pragn¢ kocha¢ Twoja Mitoscig. Oddaje Ci moje serce,
oczyszczaj je z wszelkie niedoskonatosci 1 egoizmu, abym mogta
coraz petniej kochac¢ 1 doswiadczac radosci czystej mitosci.

Kiedy Agnieszka umierata, miata zaledwie 13 lat. Stu szes¢dziesieciu
pogan, ktorzy byli §wiadkami jej Smierci, nawrocito si¢ na
chrzescijanstwo. Swictej Agnieszce caly czas towarzyszyt ogromny
pokoj. "Udata si¢ na miejsce kazni - moéwi §w. Ambrozy -
szczesliwsza niz inne, ktore szty na swoj §lub". Poszla na spotkanie
swojego Oblubienca, ktorego ukochata bardziej niz zycie.

Czy kocham Jezusa z calego serca, czy Jego pragne najbardziej? Czy
Bog jest mojg pierwsza 1 najwazniejszg mitoscig? Cziowiek nie moze
zy¢ w pustce. JesteSmy stworzeni do tego, by by¢ wypetionymi.
,,Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a
kto we Mnie wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie”.(J6,35) ,,To jest ciato
Moje, ktore za was bedzie wydane.”(Lk22,19) ,,Zaprawde, zaprawde
powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali ciata Syna
Cztowieczego 1 nie bedziecie pili krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia
w sobie.”(J6,51),,Kto spozywa moje ciato 1 pije krew moja, trwa we
Mnie, a Ja w nim.”(J6,56)



Jezeli nie wypelnia mnie Ciato Jezusa, jezeli unikam Komunii
Swietej, spowiedzi, jezeli nie wpatruje si¢ w Jezusa, nie adoruje Go,
nie szukam Go w Jego Stowie, to bede szuka¢ nasycenia gdzie indzie;j.
Bede szuka¢ zadowolenia w swoim ciele 1 w innych ciatach. Bede
takna¢, pragnac, pozadac coraz bardziej, a pustka bedzie stawata si¢
coraz wigksza. Nic mnie do konca nie zadowoli 1 nie nasyci.
Zaspokoi¢ mnie moze tylko Bog, tylko Jego Mitos¢. Kiedy przyjmuje
Jego Ciato, kiedy wpatruje si¢ w Jego Ciato z mitoscia, kiedy Go
szukam, kiedy Go pragng, kiedy za nim t¢sknie, kiedy stawiam Go na
pierwszym miejscu w moim zyciu, On sprawia ze grzech juz mnie nie
pociaga, juz nie czuje pustki, ktdrg rozpaczliwie staratam si¢
wypehi¢. Wypelnia mnie Jezus, Jego Mitos¢, Jego Pokdj, Jego
Rado$¢. Zywy Jezus w Eucharystii jest niewyczerpanym zrodlem
czystej Mitosci.

Panie Jezu, prosze¢ Ci¢ za wstawiennictwem swigte] Agnieszki, daj mi
site do zycia w czystosci. Daj mi takg mitos¢ do Ciebie, ktora pomoze
mi oprze¢ si¢ wszelkim pokusom. Panie Jezu, bez Ciebie nic nie moge
uczyni¢. Widzisz jak bardzo jestem staba 1 grzeszna. Jezu Chryste, Ty
najlepiej wiesz, co niedobrego gniezdzi si¢ w moim umysle,
wyobrazni 1 w sercu. Wiesz dobrze, jak Zle si¢ z tym czuje. Panie,
przychodze do Ciebie, abys mnie uleczyl.

PIESN: NP. TYS JEST MOJ BOG, UZDRAWIASZ MNIE

Duchu Swicty, Ty jeste§ Moca, Ty jeste$ Swiattem, Ty jestes
Mitoscia, Ty jestes Madroscig! Napetnij mnie prosze szacunkiem do
wlasnego ciata 1 do ciala os6b z ktorymi grzeszytam. Przebacz mi
moje wszystkie wykroczenia przeciwko czystosci: zte mysli,
pragnienia, intencje, spojrzenia, stowa i uczynki. Dotknij moich ran
zadanych przez grzechy przeciwko mojemu cialu. Ulecz moje
zkamane serce 1 serca osob, ktore zostaty przeze mnie skrzywdzone.
Pomo6z mi przebaczy¢ tym, ktorzy mnie skrzywdzili, wykorzystali,
upokorzyli... Oczys¢ nas 1 pomoOz nam patrze¢ czysto na innych.
Uzdrow w nas wszystkie zranienia, ktore spowodowata nasza stabos¢
1 grzech. Pom6z nam na nowo powstac 1 zawierzy¢ Twojej Mitosci.
Ksztattuj nasze serca. ,,Stworz o Boze we mnie serce czyste.” Chcemy
zy¢ odtad wedtug Twojej obietnicy: ,,Btogostawieni czystego serca,



albowiem oni Boga oglada¢ beda”. Umocnij nas w tym
postanowieniu. Pragne, aby Twoja Mitos¢ wypetnita moje serce, abys$
Ty byl zawsze moim najwiekszym pragnieniem, aby nikt 1 nic nie
oddzielato mnie juz od Ciebie.

Czystos¢ nie jest zrozumiata ani mozliwa dla tych, ktorzy nie kochaja.
Wiasnie dlatego nie ma czystosci bez mitosci. Zacheta do sprawdzania
dopasowania seksualnego przed slubem jest ktamstwem szatana.
Szatan nie znosi czystosci, bo jest ona wypetieniem woli 1 planu
Stworcy 1 prowadzi do pelni szczescia cztowieka. Jesli naprawde 1 na
serio chcesz by¢ szczesliwym, krocz droga czystosci. Droga ta nie jest
tatwa, lecz innej drogi do prawdziwego szczescia nie ma. Akt
seksualny ma wyraza¢ bezinteresowne oddanie si¢ sobie kobiety 1
me¢zczyzny; calkowite, bezwarunkowe, nieodwotalne. W Bozych
planach tylko w matzenstwie seks moze wyraza¢ bezinteresowny 1
wzajemny dar z siebie w Jezusie Chrystusie na zawsze. Poprzez
sakrament matzenstwa Jezus gwarantuje matzonkom swojg statg
uswiecajacg Obecnos¢. Kiedy matzonkowie sg w stanie taski
uswigcajacej, to ich wzajemne oddanie si¢ sobie staje si¢
doswiadczeniem wzajemnej mitosci w mitosci Chrystusa.

Panie, dziekuje Ci za moje ciato, ktorym moge wyraza¢ mitosc.
Dzickuje Ci za kazdy dobry dotyk, czuto$¢ 1 cielesng bliskos¢, ktorg
otrzymuje¢ 1 moge dawac bliskim. Prosze o czystos¢, ktora jest
przyjacidtka Mitosci. Pomédz mi zachowac¢ wolnos¢ od pres;ji
erotyzmu, ktéry niszczy 1 zniewala. Zachowaj we mnie wstyd, ktory
ochroni mojg godnos¢.

Jezu, z cialem ubiczowanym, pokrytym ranami, wystawionym na
ponizenie,

ktory wziales na siebie calg nieczystos¢ swiata, strzez mnie, bym nie
upokarzata ciala swojego ani innych. Obmyj moje ciato 1 dusz¢ Twoja
Przenajswigtszg Krwig, niech Ona chroni mnie od pokus, grzechu i
wszelkich zniewolen. Oczy$¢ moje serce 1 oczy z wszelkiej
pozadliwosci 1 nieczystosci. Pomoéz, by to, co duchowe, zawsze
kierowalo tym, co cielesne. Boze Wcielony, chce chwali¢ Ciebie w
moim ciele, teraz 1 po zmartwychwstaniu.



Maryjo, Matko Pigknej Mitosci, Dziewico Niepokalanie Poczeta,
powierzam Ci mojg przysztos¢. Pomoz mi zy¢ w czystosci. Naucz
moje serce przezywac 1 czyni¢ mitos¢ bezinteresowng. Zawierzam
Tobie moje zycie i1 prosze, abys prowadzita mnie drogami Chrystusa.
Upro$ mi site 1 moc do walki o czystos¢.

Boze, Ty przez Niepokalane Poczgcie Najswietszej Dziewicy
przygotowates swojemu Synowi godne mieszkanie 1 na mocy zastug
przewidzianej Smierci Chrystusa zachowates Jg od wszelkiej zmazy,
daj nam za Jej przyczyna dojs¢ do Ciebie bez grzechu. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Dzigkujemy Ci za ten czas wielkiej taski.

Dzigkujemy za towarzyszacych nam kaptanow, za wszystkie
sakramenty Swigte przez ktore nieustannie mozemy zblizaé si¢ do
Ciebie.

Bez Ciebie jesteSmy ciemng 1 zimng jaskinia, przerazajaca pustka,
tylko Twoja obecnos¢ Jezu sprawia ze jest w nas Mitos¢, Twoja
Mitoéé . Twoje Swiete Ciato rozjasnia nasza ciemnos$é. Dziekujemy
Ci Panie za cudowny dar Eucharystii. Rozgos¢ si¢ Jezu w naszych
sercach 1 kroluj w nich na zawsze.

Panie Jezu Chryste, za wstawiennictwem Twojej matej oblubienicy,
swietej Agnieszki, prosze Ci¢ o niezachwiang Wiare, prawdziwg
Nadzieje 1 wielkg Mitos¢ do Ciebie. Prosze Ci¢ o dar mgstwa w
wierze, ktéry pomoze mi oprzeé si¢ pokusom tego $wiata. Swicta
Agnieszko, modl si¢ za nami, aby$Smy zawsze kroczyli droga
czystosci, abysmy mieli odwage przyznac si¢ do Jezusa i do zycia
wedtug Jego przykazan, abySmy stali si¢ przyktadem prawdziwe;
mitosci dla ludzi zyjacych naszym otoczeniu.

Maryjo, Mamusiu nasza niech Twoje Niepokalane Serce bedzie dla
nas wzorem Czystej Mitosci 1 zaufania Bogu.

Swieci Aniotowie i Archaniotowie , Swieci Paniscy dzigkujemy za
wasze orgdownictwo. Btogostaw nam Panie Jezu.



