ADORACJA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU ZE SW. BARBARA
Piesn: O Pigknosci niestworzona nr 10
Piesn: Pan blisko jest —nr 23

Najdrozszy Jezu klgkamy dzi$ przed Twoim Obliczem ukrytym w Najswigtszym Sakramencie
ofiarujac Ci nas samych; ofiarujac Ci nasze mysli 1 uczynki, nasza rado$¢ i smutek, a takze oddajemy
Ci nasze rany. Powierzamy Ci nasze rodziny, przyjaciot... i tych, ktérzy nas skrzywdzili.
Najukochanszy Panie gtgboko wierzymy, ze jestes z nami teraz i w kazdej minucie naszego zycia.
Pragniemy zatapia¢ si¢ w Twojej nieskonczonej Mitosci i Mitosierdziu.

Maryjo, nasza Mamusiu, prosimy, wystuchaj wszystkie prosby jakie przynosimy dzi§ w naszych
sercach i zanie$ je do tronu Ojca. Wspomagaj nas, abySmy - idac za przyktadem §wictej Barbary,
potrafili rozpoznawaé wartosci ktére podobaja si¢ Bogu i kazdego dnia dazyli do $wigtosci.

Swieta Barbaro pragniemy Twojej obecnosci podczas tej Adoracji. Wstawiaj si¢ za nami do Ojca
Niebieskiego.

Duchu Swiety przenikaj nasze serca, obdarz nas swoim Swietym Pokojem. Poméz nam w ciszy i
skupieniu przezy¢ to spotkanie.

Otwieraj nasze oczy by widzialy, nasze uszy by styszaly i serca aby czuty... Czuty obecnos$¢ Jezusa
Chrystusa... Czuty nieskonczong Jego Mitos¢...

Przybadz, Duchu Swiety,
Spus¢ z niebiosow wzigty
Swiatta Twego strumien.
Przyjdz, Ojcze ubogich,
Przyjdz, Dawco task drogich,
Przyjdz, §wiattosci sumien.
O najmilszy z gosci,
Stodka serc radosci,
Stodkie orzezwienie.

W pracy Tys$ ochtoda,

W skwarze zywa woda,
W placzu utulenie.
Swiatloéci naj$wietsza,
Serc wierzacych wnetrza
Poddaj Twej potedze.

Bez Twojego tchnienia
Coz jest wsrod stworzenia,
Jeno ciern i nedze.

Obmyj, co nieswigte,
Oschtym wlej zachete,
Ulecz serca rang.

Nagnij, co jest harde,
Rozgrzej serca twarde,
Prowadz zabtakane.

Daj Twoim wierzacym,

W Tobie ufajagcym
Siedmiorakie dary.

Daj zastuge mestwa,

Daj wieniec zwycigstwa,
Daj szczgscie bez miary.

Piesn: Przyjdz, przyjdz swiattosci serc nr 458



Sw. Barbara jest jedng z tych $wietych, ktorych akta zaginety. Wiekszo$¢ tego, co o niej wiemy,
pochodzi ze sredniowiecznych legend. Urodzita si¢ pod koniec III w., legenda mowi, ze w Nikomedii
(dzis$ Izmid w Turcji) jako corka bogatego i wpltywowego cztowieka.

O r¢ke Barbary, ubiegato si¢ bardzo wielu konkurentéw. Dziewczyna posiadata nie tylko pokazny
posag, ale takze obdarzona byta wielkg uroda i $wiattym umystem. Spotykata sie z niewielka grupka
chrzescijan, ktorzy ukrywali si¢ wowczas przed przesladowaniami ze strony jednego z
najokrutniejszych cesarzy - Galeriusza Waleriusza Maksymina.

Ojciec, chcace uchroni€ ja przed natretnymi zalotnikami, a by¢ moze takze przed wptywami nowej
wiary, zbudowat dla niej wieze. Tam urzadzit jej wygodne mieszkanie, sprowadzit liczng stuzbe i
najlepszych nauczycieli. Mtoda panna nie rozpaczata jednak z powodu odgrodzenia od $wiata.

Samotno$¢ i1 spokoéj sprzyjaly rozmyslaniom, do ktérych Barbara zawsze bylta sklonna. Obserwujac z
wiezy przyrode, zastanawiata si¢ nad harmonig $wiata. Coraz trudniej byto jej wierzy¢, ze ten
doskonaty porzadek jest dzietem bostw poganskich. Poganskie zabobony napawaty ja coraz wigkszym
wstretem. Opatrzno$¢ Boza sprawila, ze jednym z jej nauczycieli zostat chrze$cijanski medrzec. To
wlasnie od niego Barbara po raz pierwszy ustyszata o nauce Chrystusa. Ziarno Stowa Bozego trafito
na podatny grunt.

Corka Dioskura poznata prawdziwego Boga. Ukryta za grubymi murami w tajemnicy przed swiatem
mogta bez przeszkod przyjac chrzest $w. Dziewczyna tak dalece umitowata Chrystusa, ze dla Niego
postanowita zy¢ w czystosci.

Panie Jezu, jaka ogromng Mito$cig patata swigta Barbara, ze postanowita zy¢ w czystosci i oddacé si¢
wylacznie Tobie. Jak trudno — nam mtodym zrozumie¢ warto$ci moralne i wartosci chrzescijanskie.
Jak bardzo dazymy do zludnych przyjemnosci oddalajac si¢ od Ciebie. Panie Jezu, z pokorg padajac
do Twoich stop, pragniemy Cie¢ przeprosic¢ za nasze ucieczki z drogi prowadzacej do Ciebie. Twoja
nieskonczona Mito$¢ powoduje, ze ani na chwile nie odwracasz si¢ od nas, nie opuszczasz... My
wcigz — mali- bez Ciebie — nic nie znaczacy, nie doceniamy Twojej obecnos$ci. Przyjmij nas Panie
takich jakimi jesteSmy.

Swigta Barbaro, prosimy, naucz nas prawdziwej Mitosci do Boga, aby§my w naszej samotnosci
potrafili — tak jak Ty — ustysze¢ glos Ojca 1 otworzy¢ si¢ na Jego wielkg Mito$¢ 1 Mitosierdzie. Miej w
opiece wszystkich mtodych chtopcéw i dziewczyny, ktérzy weigz walczg o czystosé, dodaj im sit i
odwagi w zmaganiu si¢ z ,,duchem tego §wiata”.

Nie wiemy, w jaki sposob Dioskur dowiedziat sig, ze jego rodzona corka przyjeta znienawidzong
przez niego religie. By¢ moze doniost mu o tym ktos ze stluzby; a moze Barbara sama mu o tym
powiedziala. Sytuacj¢ zaognit fakt, ze panna odmowita wyjsécia za maz za wskazanego przez ojca
kandydata. O$wiadczyla, ze jej Oblubiencem jest Chrystus i Jemu dochowa wiary. Gniew Dioskura
byt straszny. Najpierw szykanowat Barbare i morzyt ja gtodem.

Sadzac, ze dostatecznie zastraszyt corke, kategorycznie zazadat od niej zaprzestania praktyk
religijnych i zerwania wszelkich wiezi taczacych ja z chrzescijanstwem. Ona jednak stanowczo
odmowita. Ojciec nie mogl poja¢ zachowania Barbary. Im dtuzej dziewczyna trwala w wierze, z tym
wigkszym okrucienstwem pastwil si¢ nad nig. W koncu zapowiedziat jej, ze jesli nie wyrzeknie si¢
zakazanej wiary, zabije jg. Wkrotce mialo si¢ okaza¢, Ze nie byta to czcza pogrozka.

A jak wyglada nasza wierno$¢ wierze w Jezusa Chrystusa? Czy wierzymy w Niego tylko i wylacznie
na mszy $wietej w niedziele lub wtedy gdy jest nam ciezko albo gdy czego$ potrzebujemy? Czy
potrafimy rozmawia¢ o Tej Jedynej Najprawdziwszej Mitosci jaka jest Pan Bog — z naszymi
znajomymi, kolegami, kolezankami, rodzing? Czy nie probujemy usilnie chowa¢ krzyzyka
zawieszonego na szyi, aby przypadkiem kto$ nie wySmiat nas z powodu naszej wiary? Czy w swojej
osobie widzisz chociaz najmniejszg czastke Swictej Barbary?

(chwila ciszy)



Piesn: Serce Jezusa — zal. nr 6

Wobec dziewczyny zastosowano tortury, by zmusi¢ ja do wyrzeczenia si¢ wiary chrzescijanskiej.
Smagano ja biczami, przypalano pochodniami, wleczono po ulicach. Chrystus jednak nie opuscit swej
wiernej stuzebnicy. Objawil si¢ jej w wigzieniu i sprawil, ze rany w ciagu jednej nocy zagoily sig.
Widzac ten cud kobieta, ktora byta wigziona razem z Barbara, nawrocila sie.

Ostatecznie Barbara zostata skazana na §ciecie. Wyrok miat wykonac¢ rodzony ojciec, by przebtaga¢ w
ten sposob bogow, od ktorych odwrdcita sie jego corka. Pono¢ kiedy Dioskur odebrat Zycie swemu
dziecku, niebiosa rozcigta btyskawica, ktora go uSmiercita.

Panie Jezu przepraszamy Cie¢ za nasza niewiernos¢. Przepraszamy, ze tak czgsto wstydzimy sie
uczyni¢ znak krzyza przechodzac obok $wiatyni, zZe nie potrafimy odmowic¢ gdy ktos namawia nas do
czynienia zta, bo boimy si¢ naszego wizerunku w oczach innych. Pragniemy przeprosi¢ Ci¢ za to, ze
wciaz istnieja rzeczy ktore przystaniajg nam Twoje Oblicze. Twoja nieskonczong Mito$e.

Swigta Barbaro cierpiata$ niemal tak samo jak sam Jezus Chrystus skazany na $mier¢ za nasze
grzechy. Nie poddatas si¢. Wytrwata$ w wiernosci do konca.

Prosimy Cig, wypro$ nam u Ojca taske takiej odwagi jakg miatag Ty... do samej Smierci. Abysmy
potrafili glosi¢ Chrystusa kazdemu cztowiekowi i dawali §wiadectwo wiary.

Sw. Barbara jest patronka dobrej $mierci i trudnej pracy m.in. gornikoéw, hutnikéw, marynarzy,
rybakéw, zoierzy, kamieniarzy, wiezniow i wielu innych. Oredowniczka w czasie burzy i pozaréw.
W $redniowieczu zaliczano §w. Barbarg¢ do grona czternastu "Orgdownikow, majacych staty dyzur
ratowniczy nad §wiatem".

Panie Jezu, za wstawiennictwem Swietej Barbary prosimy Cie o taske wytrwatosci w zmaganiu si¢ z
codziennoscig, abysSmy takze w naszej pracy i kazdym spotykanym cztowieku widzieli Ciebie. W tym
szczegblnym okresie Radosnego Oczekiwania pragniemy jeszcze bardziej otwierac nasze serca
przygotowujac si¢ jak najlepiej na przyjecie Bozej Dzieciny.

Z Psalmu 19:

Oby moje drogi byty niezawodne

w przestrzeganiu Twych ustaw!

Wtedy nie doznam wstydu,

gdy zwaza¢ bede na wszystkie Twe przykazania.
Chce Ci dzigkowac szczerym sercem,

gdy naucze si¢ wyrokow Twej sprawiedliwosci.
Przestrzega¢ bede Twych ustaw:

nie opuszczaj mnie nigdy!

Jak mlodzieniec zachowa §ciezke swag w czystosci?
- Przestrzegajac stow Twoich.

Z calego serca swego szukam Ciebie;

nie daj zboczy¢ od Twoich przykazan!

W sercu swym przechowuj¢ Twa mowe,

by nie grzeszy¢ przeciw Tobie.

Btogostawiony jestes, Panie,

naucz mnie Twoich ustaw!



Opowiadam swoimi wargami

wszystkie wyroki ust Twoich.

Ciesze si¢ z drogi Twoich upomnien

jak z wszelkiego bogactwa.

Bede rozmyslat o Twych postanowieniach
1 $ciezki Twoje rozwazatl.

Bede si¢ radowal z Twych ustaw:

stow Twoich nie zapomneg.

Pie$n: Daj site, daj moc nr 319

Panie Jezu klgkamy przed Toba by Uwielbia¢ Ciebie i z mitoscig wpatrywac si¢ w Twe Najswigtsze
Cialo. Pragniemy prosi¢ o Twoja Mitos¢. Wielu z nas przyszto odda¢ Ci swoj bol, 1zy i tesknote.
Wypetnij pustk¢ w naszych sercach. Otrzyj tzy tym, ktorzy posrod nas cierpig. Pociesz zranionych i
daj sit¢ utrudzonym. Prosimy, daj nam wiarg i ufnos¢ jakiej nie ma nikt!! Pragniemy Twojej Milosci,
Twojej obecnosci w naszych sercach... pokoju! Wyciagnij do nas Swe dlonie. Panie, tylko Ty jestes
jedynym zrodtem nadziei i mitosci cztowieka. Gromadzimy si¢ tutaj aby przyjac¢ Ciebie do naszych
serc. Abys$ wypetniat kazda, nawet najmniejszg czg$¢ naszego ciata i naszej duszy. Oddajemy Ci
siebie w catosci, nie pozostawiajac sobie nic. Wszystko nalezy do Ciebie, bo Ty nas stworzytes, Ty
dale$ nam zycie.

Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bedzie uzdrowiona
dusza moja...

Piesn: Nie jestem godzien nr 81

(podktad)

Panie Jezu... czuje Twojg obecnos¢ przy mnie... ale ja wcigz jestem daleko! Powiedz mi, Panie jak
pokonac tg przepasc¢, ktora nas dzieli? Jak mam pokonac tg przepas¢, ktorg sama stworzytam swoim
grzechem 1 obojetnoscia na Twoja Mitos¢?

Panie! Pragne ustysze¢ Twoj glos, chociaz jedno stowo...

Jestem corko, jestem przy Tobie. Nie pozostawitem Ci¢ ani na chwile...

Panie, ja tak tesknie za Toba, tak bardzo chciatabym si¢ wtuli¢ w Twoje $wiete ramiona. ..
Trzymam Ci¢ w swoich ramionach... trzymam, odkad pierwszy raz o to poprositas...

Dlaczego to robisz...?

Bo Cie kocham...!

Panie, przeciez tak bardzo Ci¢ zranitam...!

Kocham Cig corko!
A moje grzechy...?
Kocham Cig...!

Co z nimi...?

Juz ich nie pamietam...!

Ale jak to...?

Co chcesz abym Ci uczynit...?
Panie, nie potrafi¢ juz o nic prosic...
Pros$ o wszystko... ja wystuchuj¢ kazde moje dziecko. Tylko uwierz, ze otrzymasz!
Panie, wierze...

Wiec trwaj... Corko...

Tatusiu...

Kocham Cig

I ja Ciebie kocham...

Piesn: Nic nie musisz mowic nic 497



Pomdédlmy sig¢ litanig do $wigtej Barbary proszac o Jej wstawiennictwo i potrzebne taski dla kazdego i
kazdej z nas.

Litania do §w. Barbary

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste, ustysz nas - Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmityj si¢ nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, - zmituj si¢ nad nami

Aby$ Nam bez Sakramentow §wigtych schodzi¢ z tego $wiata nie dopuscita, przyczyn sie za nami
Aby$ nam ulzenie chorob i cierpliwo$¢ w nich uprosita,

Abys nam zjednata taske ostateczna,

Abys nam konajacym przytomng byta,

Abys sie za nami przyczynila na sadzie Boskim,

Abys nas od $mierci wiecznej wyprosita,

Abys po $mierci nam i wszystkim braciom i siostrom bractwa odpoczynek wieczny zjednata,
Abys dusz naszych, wszystkich braci i sidstr naszych od mak czy$sécowych zachowanie wybtagata,
Przez zastugi Twoje,

Przez boles¢ Twoja w mgczenstwie okrutnym przyjeta,

Przez niewinng $mier¢ Twoja,

Przez zashuge, za pomoca ktorej Chrystus Cie nawiedzit i uzdrowit,

Przez wszelkie dobroczynnosci Chrystusowe; uczynione dla Ciebie,

Przez wszelakie ku Bogu checi Twoje,

Wielce uwielbiona przez Boga.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata - przepus¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata - wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata - zmityj si¢ nad nami.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Moédlmy sie: Boze Wszechmogacy, udziel nam Twego mitosierdzia, ktore swietej dziewicy i
meczennicy Barbarze okazales, abySmy za przyczyna jej chwalebnych zastug, od nagtej $mierci byli
wolnymi i w godzing $mierci naszej dostapi¢ mogli taski przyjecia Sakramentéw $wigtych. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Swieta Barbaro dziekujemy Ci za Twoja obecno$¢, za to, ze mogli$my si¢ gromadzié¢ dzi§ wokot
Twego oblicza. Dzigkujemy za Twoj przyktad swigtosci i wiernosci Chrystusowi.

Maryjo, Matenko nasza, pragniemy podzickowac Ci za Twoja opieke, za to, ze czuwatas nad nami i za
to, Ze nieustannie wypraszasz nam u Ojca potrzebne faski.

Panie Jezu, dzigkujemy Ci za Twoja obecno$¢ posrdd nas, za pokd) w sercu ktory nam ofiarowates, za
wyciszenie... Dzigkujemy za to, ze razem mozemy si¢ jednoczy¢ i trwa¢ na modlitwie u Twoich stop.
Dzickujemy, ze z tak wielka, Ojcowska Mitoscig przyjmujesz nas do Siebie i wystuchujesz nasze
prosby. Jezu... Blogostaw nam.

Piesn: Mow do mnie Panie — zal. nr 4
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