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,iTeresq Benedykta od Krzyza

b Jezu niech wszystko to, czym Ty Jestes
4 sptynie na mnie.
™ Niech Twoje Ciato i Krew
Bedg moim pokarmem i napojem
Niech Twoja meka i Smieré
Bed3a mojg mocg i zyciem.
Jezu z tobg u mego boku
Niczego mi nie braknie
Nie pozwodl mi uciec od mitosci , ktdrg ofiarujesz,
ALE UCHRON mnie od mocy ztego.
A w chwili, gdy nie wiem co czynic
Obdarz mnie swym swiattem i mitoscia.

o

Zapraszamy Cie Duchu Swiety, uczyd w nas swe mieszkanie.
Otworz nasze uszy na Stowo Jezusa, ktére dzis kieruje do nas, niech to
Stowo wyda w nas owoc. Maryjo, Matko Pokoju i Mitosierdzia, pomoz
nam sie modli¢. Uchwy¢ nas za reke i prowadz do Twego Syna. Jezu,
poslij zastepy Swoich Aniotdw i Archaniotéw na to spotkanie, by nas
chronili i pomogli nam jeszcze gorecej Cie uwielbiaé. Niech Niebo nad



nami bedzie dzi$ otwarte, niech Twoi Swieci modla sie z nami. W
szczegolnosci zapraszamy dzisiaj Sw. Terese Benedykte od Krzyza.

Edyta Stein urodzita sie 12 pazdziernika 1891 r. we Wroctawiu,
jako jedenaste dziecko zydowskiej rodziny kupieckiej. Majgc zaledwie
dwa lata stracita ojca. Chociaz w domu panowata bardzo religijna
atmosfera, to jednak w wieku 14 lat Edyta zadeklarowata, ze jest
ateistkg. W latach, kiedy studiowata psychologie, filozofie, historie i
literature niemieckg we Wroctawiu, Getyndze i Fryburgu, w jej zyciu
nie byto miejsca dla Boga, wyznawata natomiast "bardzo wymagajacy
idealizm etyczny". Zgodnie z wielkimi zdolnosciami intelektualnymi
nie chciata przyjmowac niczego, czego by wczesniej nie zbadata,
nawet wiary ojcow. Sama pragnefa wszystko doktadnie sprawdzi¢. W
tym okresie zycia zaczeta odczuwaé coraz wiekszy gtdéd Boga. "Moja
tesknota za prawdg byta mojg jedyng modlitwa." "Bdg jest Prawdas.
Kto szuka prawdy, szuka Boga, choéby o tym nie wiedziat". Jezus
przemawiat do Edyty przez wydarzenia zyciowe. Kiedy umart jej
przyjaciel, bardzo bata sie spotkania z jego wierzgcg zong. Jakze wielki
przezyta szok, widzgc jg przepetniong spokojem. Tak opisata to
spotkanie: "Byto to moje pierwsze spotkanie z krzyzem i Bozg mocg,
jakiej udziela on tym, ktdrzy go niosg. Ujrzatam pierwszy raz w zyciu
Koscidét w jego zwyciestwie nad oscieniem Smierci. W tym momencie
zatamata sie moja niewiara i ukazat sie Chrystus w tajemnicy krzyza".

Jezu, mimo mej niepewnosci i pogubienia wotam do Ciebie o ratunek.
Pokaz mi droge ktdrg mam kroczy¢, tak jak pokazates jg Sw. Teresie.
Panie Jezu, Ty do kazdego serca mowisz w inny, ale jakze cudowny
sposob. Ty pragniesz, aby kazde ludzkie serce Cie poznato i pokochato.
Ty Jezu znasz nas najlepiej i masz dla kazdego z nas plan . S3 w naszym
zyciu takie momenty petne swiatfa i pewnosci, kiedy dajesz sie
dotkng¢, kiedy pozwalasz nam czu¢ Twojg obecnosé, kiedy styszymy
wyraznie Twoj Gtos, kiedy czujemy jak prowadzisz nas za reke. Daj
nam taske bysmy przypomnieli sobie te chwile. Dziekujemy Ci za nie
Jezu. Dziekuje Ci Panie za tych wszystkich pieknych ludzi, za madre
ksigzki i wszystkie wydarzenia, dzieki ktérym jestem tutaj z Toba.
Niech odnajdg mnie i uchwycg promienie Twojej Mitosci. Panie,



pragne Twojego dotyku. Jezu, dotknij mojego serca, uzdrawiaj mnie,
pozwdl mi czué Twojg Obecnosé, Twojg Mitosé. Zyj we mnie Jezu.
Przymndz nam wiary i Swiatfa na naszej drodze, abySmy coraz bardziej
potrafili odpowiadac na Twojg Mitos¢, abysSmy coraz bardziej
upodabniali sie do Ciebie.

Droga, ktorg Jezus przyprowadzit Edyte do siebie, wiodta przez
filozofie. Edyta szczerze szukata odpowiedzi na pytanie o skoriczonosc
cztowieka i znalazta otwarte drzwi do Boga. Nie tyle znalazta Prawde,
co otwarfa sie na Prawde, by jg przyjagé. To Boza Prawda, Prawda
Osobowa- Jezus -wyszedt jej na spotkanie. ,Ja jestem drogq i prawdg,
i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze
Mhnie.”(114,6)

Ty wiesz Panie, ile razy upadamy, grzesznymi, ale Ty zawsze
jestes blisko gotowy przebaczyé, Ty jestes naszg Nadziejg. W Tobie
nasze pustynie zakwitng. Dzieki Panie, ze w Tobie mamy moc, by
nasze btedy zamienity sie w madros¢. Daj nam Jezu pewnos¢, ze
wszystko co robimy w dobrych intencjach wyda w swoim czasie owoc.
Przymndz nam wiary i ufnosci, ze ta praca duchowa, ktéra jest
wykonywana przez nas ze szczerego serca, w wybranym przez Ciebie
czasie zamieni sie z wody w wino jak w Kanie Galilejskiej. Panie Jezu,
oddaje Ci wszystkie moje grzechy, btedy, stabosci, oddaje ci mojg
niewiare. Prosze Cie, przebacz mi. Panie, zaradZ mojemu
niedowiarstwu. Wierze, ze Ty masz moc wyprowadzi¢ wielkie Dobro
ze wszystkich moich bteddw i grzechéw. ,Gdzie jednak wzmdgt sie
grzech, tam jeszcze obficiej rozlata sie taska” (Rz5,20) , Nie
przyszedtem powotac sprawiedliwych, ale grzesznikow.” (Mk2,17)
,Uswiec ich w prawdzie. Stowo Twoje jest prawdgq. (J17,17) "A za nich
Ja poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswieceni w
prawdzie.”(J17,19)

Catkowite zanurzenie Edyty w Ocena Mitosierdzia dokonato sie
dzieki zetknieciu sie z autobiografig mistyczki i doktora Kosciota - Sw.
Teresy z Avila. Przeczytata jg w ciggu jednej nocy, a nazajutrz
powiedziata: "To jest prawda". Wreszcie - szukajgc prawdy - znalazta
Boga. Chrzest i | Komunie $w. przyjeta 1 stycznia 1922 r. Otrzymata



imie Teresa. Nie oznaczato to dla niej zerwania wiezéw z narodem
zydowskim. Twierdzita, ze to wtasnie teraz, gdy powrdcita do Boga,
poczuta sie jeszcze bardziej Zydéwka. Byta $wiadoma, ze przynalezy
do Chrystusa nie tylko duchowo, lecz takze poprzez wiezy krwi.

,,Czyz nie wiadomo wam, ze my wszyscy, ktorzysmy otrzymali chrzest
zanurzajgcy w Chrystusa Jezusa, zostalismy zanurzeni w Jego Smierc?
Zatem przez chrzest zanurzajgcy nas w Smierc¢ zostalismy razem z
Nim pogrzebani po to, abysmy i my wkroczyli w nowe Zycie - jak
Chrystus powstat z martwych dzieki chwale Ojca.” (Rz6,3)

JTylko uchwycenie sie reki Boga daje absolutne oparcie i
zabezpieczenie . Wszechmocny Bég jest Bogiem dobroci, naszg ostoja
i twierdzg. Ta mitos¢ nas przenika i niesie. Trzymanie sie reki Boga jest
jednoznaczne z wyznaniem wiary. Kto tego nie uczyni, kto pozwoli
przebrzmied pukaniu bez przemiany swego zycia, u tego akt wiary nie
rozwinie sie. A Bog zostanie przed nim zakryty".

,,Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli kto postyszy maj gtos i drzwi otworzy,
wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze Mnqg.” (Ap3,20) ,Jesli
Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojq nauke, a Ojciec mdj umituje
go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy u niego przebywac.” (114,23)
,,BqgdZz mi skatq schronienia i zamkiem warownym, aby mnie ocalic,
bos Ty opokg mojq i twierdzq.”(Ps71,3)

Panie Jezu, przepraszamy Cie, ze czasem myslimy, ze Ty nas
pochtoniesz, zniszczysz ,przyttoczysz cierpieniem albo ze nam czegos
ubedzie. Rabbuni, usun z naszych serc leki i niepokoje, a daj nam
ogromng ufnos¢, ze kroczenie Twoimi drogami to zanurzenie w morzu
Mitosci i Wolnosci. Jezu, trzymaj mnie mocno za reke, pragne by¢
wolny i pragne kochac. Skrusz Panie wszystkie kajdany, ktore mnie
krepuja: wszelkie zniewolenia, leki, grzechy, wszystko to co nie
pozwala mi zblizy¢ sie do Ciebie, wszystko to co przeszkadza mi
Kochac .

| w swoim ucisku wotali do Pana, a On ich uwolnit od trwogi.

| wyprowadzit ich z ciemnosci i mroku, a ich kajdany
pokruszyt.”(Ps107,13-14)



Jezu wlej w moje serce wielkie przebaczenie dla tych, ktérzy mnie
skrzywdzili, upokorzyli. Daj mi Rados¢ i Pokdj Twego Serca. Niechaj
dzis ptomienie Twej Mitosci wypalg we mnie wszystko, co oddziela
mnie od Ciebie. Uczyn nas Panie na zawsze Twym mieszkaniem,
stwarzaj nas na nowo. Dzieki Ci, ze ratujesz nas z kazdej opresiji,
podnosisz z kazdego upadku. Wielbimy Cie Panie w naszym zyciu, w
naszych rodzinach, w kazdym cztowieku, a szczegdlnie w tym, ktory
cie jeszcze nie poznat.

Edyta wybrata Karmel, gdyz jego duchowos¢ ze swoim prostym,
stuzebnym sposobem zycia i nieustanng modlitwg - zwfaszcza
wstawienniczg - pokrywata sie z jej wewnetrznym ideatem owocnej
stuzby Prawdzie. W Karmelu byta jedng z wielu sidstr, nie wszystkie
nawet wiedziaty o jej "uczonosci". "Niezrecznos¢ Edyty Stein i gafy
popetniane w chorze jak i przy pracy staty sie dla niej przyczyna
ukrytych czy jawnych upokorzen, nawet publicznych. Nie szczedzono
jej uwag i napomnien, ktére przyjmowata jak dziecko, z
wdziecznoscia. Zdarzato sie rowniez, ze siostry Smiaty sie z jej gaf. Nie
czuta sie urazona, lecz Smiata sie razem z nimi i prosita o pouczenie".
Mistrzyni nowicjatu powiedziata jej kiedys ostro: "Styszatam, ze w
Swiecie byta siostra osobg madrg. Tutaj zdaje sie stawac coraz
gtupsza". "Jestem bardzo niezrecznym dzieckiem nowicjatu,
wymagajgcym wiele mitosci i cierpliwosci przetozonych i wspotsiostr.
Duzo czasu uptynie jeszcze, nim stane sie pozyteczng zakonnicg".
"Przyjmuje wszystko, co niesie dzien, proszgc tylko Boga, by mi
udzielat potrzebnych umiejetnosci. W kazdym razie jest to dobra
szkota pokory; robi sie rézne rzeczy w wielkim trudzie, a jednak
bardzo niedoskonale".

Panie, pragniemy Ci podziekowa¢ za wszystkich Kaptanodw,
Zakonnikow, a szczegdlnie za zgromadzenia karmelitaniskie. Droga ta
jest bardzo prosta i jakze piekna. Kroczy sie tg drogg na wzor zycia
Maryi poprzez ubdstwo, ofiare i pokore. Naszego Oblubienca
najbardziej raduje wypetnianie Jego woli z mitoscig. Jak ciezko nam
Panie to zrozumieé w dzisiejszym Swiecie. Ale wifasnie takie zycie na



wzor Jezusa i Maryi dopetnia braki w cierpieniach Jezusa i
podtrzymuje ten swiat w istnieniu.

Ty Panie pragniesz dla nas pieknego zycia w Twoich rozpietych
ramionach, czy to w zakonie czy w swiecie. Mow Panie, szczegdlnie do
Tych ktorych chcesz tylko dla siebie. Niech nasze czyny wyptywajg z
zastuchania w Twoje Stowo. Ty wotasz do nas: zaufajcie mi, wyptyncie
na gtebie, rzuccie sie w ocean mego Mitosierdzia. Wtedy dusza tak
odmieniona skutecznie pocigga innych do Boga. Ty Jezu pragniesz dla
nas takiego szczescia juz tu na ziemi.

Sw. Teresa wiele uwagi po$wiecita wezwaniu do pielegnowania zycia
wewnetrznego. ,To nieskoriczony swiat, ktéry otwiera sie catkiem na
nowo, gdy zamiast na zewnatrz zaczyna sie wreszcie zy¢ do
wewnatrz.” "Nikt tak nie wnikngt w gtebie duszy jak ludzie, ktérzy
gorgcym sercem kochali Swiat i oswobodzeni mocng rekg Boga od
zaplatania sie w jego sprawy, zostali wciggnieci do wtasnego wnetrza,
do jego gtebokich rejonéow".

"Kim jeste$, stodkie Swiatto, ktére mnie zalewasz

i rozjasniasz ciemnosci mojego serca”?

Ty mnie prowadzisz swa rekg jak matka;

Jezeli mnie pozostawisz,

Nie postgpie naprzéd nawet jednego kroku.

Jestes przestrzenig, ktora ogarnia moje istnienie

i w ktdrej ono sie ukrywa.

Gdybys mnie opuscit, runetoby w przepasc

nicosci, z ktérej je podniostes do istnienia.

Jestes$ blizej mnie niz ja sobie (...),

Jednakze jestes niepojety

| tamiesz fancuchy kazdego imienia:

Duchu Swiety — Wieczna Mitosci!"

,Dusza moja spoczywa tylko w Bogu, od Niego przychodzi moje
zbawienie. On jedynie skatg i zbawieniem moim, twierdzq mojq, wiec
sie nie zachwieje.’(Ps62,2-3)

"Jedynie moc taski moze uwolni¢ dusze od jej stabosci, oczyscic jg i
opréznic na przyjecie zycia Bozego. To boskie zycie jest wtasnie




motorem wszelkich dziet mitosci. Kto chce je trwale posiada¢, musi je
zasilac¢ nieustannie u Zzrodet, w ktorych ptynie niewyczerpanym
strumieniem, tj. z sakramentow Sw., zwtaszcza z Sakramentu Mitosci.”

.Gdy bierzemy udziat w Najswietszej Ofierze i Uczcie ofiarnej, gdy
pozywamy Jezusowe Ciato i pijemy Jego Krew, wéwczas sami stajemy
sie Jego Ciatem i Krwig. Tylko wtedy, gdy jestesmy i jak dalece
jesteSmy cztonkami Jego Ciata, moze nas Jego Duch ozywiad i w nas
panowac". Kazdy z nas jest powotany do stawania sie nowym
cztowiekiem, kazdego dnia. Dzieki Eucharystii i Sfowu Bozemu mamy
dostep do Zywego Boga. Panie, pragne mie¢ w sobie Twoje Zycie.
Pragne, abys Ty zyt we mnie. Przez Twoje Stowo prowadz nas Panie
drogg Mitosci. Przez to Stowo przemieniaj nasze zycie:

,10 zatem mowie | zaklinam [was] w Panu, abyscie juz nie
postepowali tak, jak postepujq poganie, z ich préznym mysleniem,
umystem pogrgzeni w mroku, obcy dla zycia Bozego, na skutek
tkwigcej w nich niewiedzy, na skutek zatwardziatosci serca. Oni to
doprowadziwszy siebie do nieczutosci [sumienia], oddali sie rozpuscie,
popetniajgc zachfannie wszelkiego rodzaju grzechy nieczyste. Wy zas
nie tak nauczyliscie sie Chrystusa. Styszeliscie przeciez o Nim i
zostaliscie pouczeni w Nim - zgodnie z prawdgq, jaka jest w Jezusie, Ze
- co sie tyczy poprzedniego sposobu Zycia - trzeba porzuci¢ dawnego
cztowieka, ktory ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zqdz,
odnawiac sie duchem w waszym mysleniu i przyoblec czfowieka
nowego, stworzonego wedtug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej
swietosci.” (Ef4,17-24)

Panie, spraw bysmy postepowali ochoczo za Tobg wyzbywajac sie
starego cztowieka. Dzieki Eucharystii, adoracji i modlitwie mozemy
doswiadczy¢ Twojej Mitosci, mozemy Cie coraz bardziej poznawac i
coraz mocniej kochac. Istotg modlitwy jest wstuchanie sie w gtos
Chrystusa, wpatrywanie sie w Jego Oblicze w ciszy. Tylko w ciszy
naszego serca otrzymujemy wode zywg, gaszacg najgtebsze
pragnienia naszej duszy. Jezu spraw, abySmy potrafili zostawi¢
wszystko, wszystkie sprawy, ktére zaprzatajg nasz umyst, ktére
przeszkadzajg nam w spotkaniu z Tobg, ktére oddzielajg nas od Ciebie.
Daj mi Panie odkry¢ Twoje Oblicze, niech ono przeniknie mg dusze,




Jezu zanurz mnie catg w Twojej Mitosci. Niech Twoja Mito$¢ przenika
moje ciato, mdj umyst, moje emocje, niech mnie uzdrawia, oczyszcza i
uswieca. Panie, odnéw moje zycie w Tobie. Ty Jezu wszystko wiesz i o
wszystko sie juz zatroszczytes. Tylko w Tobie odnajdziemy naszg
droge. ,Jajestem drogg i prawdg, i zyciem. Nikt nie przychodzi do
Ojca inaczej, jak tylko przeze Mnie.”(J14,6). Nie pozwdl mi nigdy
uciekac przed Twojg Mitoscig, Panie. Ty jestes dla mnie Drogg, Prawda
i Zyciem, Droga do Ojca, tylko Ty mozesz mnie do Niego zaprowadzi¢.
Nie pozwdl mi nigdy uciec z Twojej drogi, bo tylko ona prowadzi do
szczesliwego zycia.

, O Panie, daj mi, prosze, wszystko,

Co prowadzi mnie do Ciebie.

| wez mi wszystko, Panie Boze,

Co mnie od Ciebie moze odwiesc.

Zabierz tez ode mnie samg

| catg mnie przyjmij na Twojg wtasnosc.”

W swym najgtebszym wnetrzu kazdy z nas ma przystep do Boga. Do
trwatego zjednoczenia ,kontemplacji wlanej” z Bogiem prowadza
rozne stopnie i przejscia. W kazdym wyzszym stopniu Bog bogacie; i
gtebiej objawia sie i udziela duszy, ktdora otrzymujac ciggle gtebsze i
lepsze przenikanie i poznanie Boga, chce na nie odpowiedziec¢ coraz
bardziej totalnym oddaniem siebie.

Panie pragniemy coraz gtebiej jednoczyc sie z Tobg, z Twoim Sercem,
przemieniaj nas przez Twoje Stowo: ,Niech Chrystus zamieszka przez
wiare w waszych sercach; abyscie w mitosci wkorzenieni i
ugruntowani, wraz ze wszystkimi swietymi zdofali ogarngc¢ duchem,
czym jest Szerokosc, Dtugos¢, Wysokosc i Gtebokosc, i pozna¢ mitosc
Chrystusa, przewyzszajgcq wszelkq wiedze, abyscie zostali napetnieni
catqg Petnig Bozq.”(Ef,14-19)

Edyta Stein zgineta w obozie zagtady w Auschwitz jako corka
swego udreczonego narodu. Opuszczajac klasztor, wzieta za reke swa
siostre i powiedziata: "Chodz, idziemy za nasz naréd". W swoim
testamencie, sporzadzonym kilka lat wczesniej, napisata: "Juz teraz




przyjmuje z radoscig Smier¢, ktérg Bog mi przeznaczyt, w petnym
poddaniu sie Jego Najswietszej Woli i z radoscig." "Ufam mocno, ze
Pan przyjat moje zycie za wszystkich [Zvdéw].Myéle nieustannie o
krélowej Esterze, ktdra zostata wzieta ze swojego narodu, aby
wstawiac sie za nim przed krélem. Jestem bardzo ubogg, bezsilng i
matg Esterg, ale Krdl, ktéry mnie wybrat, jest nieskonczenie potezny i
mitosierny. Jaka to wielka pociecha." "Jesli sie chce dzieli¢ zycie
Chrystusa, musi sie wraz z Nim przejs¢ Smier¢ krzyzowg; wydac sie na
ukrzyzowanie w cierpieniu i Smierci, tak jak je Bég zesle czy dopusci.
Im doskonalsze bedzie to czynne i bierne ukrzyzowanie, tym gtebsze
zijednoczenie z Ukrzyzowanym i bogatszy udziat w zyciu Boga”.

Edyta Stein jest wielkim darem dla Kosciota, triumfem Bozego
Mitosierdzia, ktére w widoczny sposdb zaowocowato w jej zyciu. Szta
przez zycie z wcigz Swiezg, czerpang z boskiego zrédta nadziejg, w
mys| wtasnych stéw: "ldgc z Bogiem za reke, tryska sie strumieniem
zywej wody i tajemniczg sitg przycigga spragnione dusze. Wcale o to
nie zabiegajgc, staje sie przewodnikiem ku swiattu i sprawuje wobec
nich duchowe macierzynstwo, rodzgc i wprowadzajgc w krélestwo
Boze". , Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie - niech przyjdzie
do Mnie i pije! Jak rzekfo Pismo: Strumienie wody Zywej popfynq z
jego wnetrza”.(17,37)

Panie Jezu dziekujemy Ci za przyktad sw. Teresy Benedykty od
Krzyza. Niech jej droga umacnia nas w czynieniu Mitosierdzia. Ucz nas
Jezu madrze czerpacd z tego Swiata i stawac sie coraz bardziej
pieknymi, dzieki Twojej Mitosci. Niech nasze zycie stanie sie petne
Twojej Radosci. Dziekujemy Ci za wszystkie taski, ktére odczulismy i za
te ktdre sg przed nami zakryte. Sw. Tereso, wypraszaj nam sity i
madrosc¢, bysmy mogli porzucic to co zbedne i nieustannie czerpac
Moc z Krzyza i Zmartwychwstania Jezusa. Uczyn nas Panie
narzedziami pokoju i pojednania, czyn nas Swietymi. + Btogostaw nam
Panie Jezu +




